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Предисловие  

 

Данное руководство для работы в системе АДАМС разработано для того, чтобы 

поэтапно, в наглядной форме описать способы использования основных функций в 

данной системе. Разделы руководства расположены в порядке, который отражает 

последовательность выполняемых действий.  

Во всех примерах, приводимых в руководстве, а также для иллюстрации экранных 

снимков мы использовали вымышленные имена. Любые совпадения с именами 

реальных людей (живых или нет) являются чисто случайными.  

Пожалуйста, имейте в виду, что некоторые экранные снимки могут выглядеть иначе, 

чем на вашем компьютере, из-за настроек браузера и конфигурации аппаратных 

средств вашего компьютера.  

 

Хронология внесения изменений и дополнений 

 

Версия Дата Описание версии(й) 

1.0 8 апр. 2005 г.  Предварительная версия для контрольной группы 

"Lausanne" 

1.2 25 июля 2005 г.  Обновленная версия 

1.3 17 окт. 2005 г. Дополнения к правилам изменения пароля  

1.4 21 августа 2006 г. Обновленная версия 

1.5 07 ноября 2006 г. Обновленная версия 

1.6 07 февраля 2007 г. Обновленная версия 

1.7 20 июля 2007 г. Обновленная версия 

1.8 10 октября 2007 г. Обновленная версия 

1.9  3 июля 2008 г. Обновленная версия 

2.0 14 ноября 2008 г. Обновленная версия, связанная с изменением 

стандартов тестирования (IST) 

2.0.1 16 декабря 2008 г. Обновленная версия 
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Общие указания и начальные установки перед началом 

работы  

Начальные установки   

До того, как впервые войти в систему АДАМС, проверьте некоторые аспекты, 

касающиеся работы в ней.   

 

� Сначала проверьте, какую версию браузера вы используете. Программа АДАМС 

поддерживает Microsoft Internet Explorer 5.5 или выше; Netscape Version 

6.0 или выше; AOL V 7.0; или Firefox. 

Для определения того, какая версия у вас используется, щелкните на Help 

/About (помощь/о) в основном меню браузера.   

Если у вас более ранняя версия браузера, чем приведенная выше, вам 

необходимо зайти на соответствующий веб-сайт и бесплатно загрузить 

обновленную версию.  

http://www.microsoft.com/windows/ie/default.asp 

http://channels.netscape.com/ns/browsers/download.jsp 

http://download.mozilla.org/?product=firefox-1.0.6&os=win&lang=en-US 

� Проверьте, нет ли у вас блокировщика всплывающих окон (при наличии, 

отключите его). 

 

Важные требования:  

 

1. Очистите кеш браузера. 

 

Если вы заметите, что некоторые экраны выводятся неправильно новой прикладной 

программой, то может потребоваться очистить кеш браузера.  Если вы пользуетесь 

браузером Internet Explorer, то выберите “Internet Options” (опции интернета) из меню 

инструментов (Tools).  Нажмите на кнопку “Delete Files…” (удалить файлы).  Отметьте 

клетку “Delete all offline content” (удалить все содержимое оффлайна) и нажмите на “Ok” 

для очистки кеша. 

 

2. Убедитесь в том, что у вас правильная закладка (при наличии). 
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Если у вас трудности с входом в систему ADAMS, причиной этого может служить 

неверная закладка.  Для доступа в систему закладка должна быть установлена на:    

https://adams.wada-ama.org 

 

Удалите все дополнительные символы после URL.  В браузере Internet Explorer нажмите 

на “Favorites” (избранное), чтобы вывести закладки на левую сторону экрана.  

Щелкните правой кнопкой по закладке ADAMS и выберите “Properties” (свойства).  

Убедитесь в том, что выведенный на экран веб-адрес точно соответствует приведенному 

выше. 

 

3. Включите всплывающие окна программы adams.wada-ama.org. 

 

Включенный блокировщик всплывающих окон может воспрепятствовать появлению 

некоторых экранов.  В меню инструментов (Tools) браузера Internet Explorer выберите 

“Pop-up Blocker Settings” (настройка блокировщика всплывающих окон) и добавьте 

"adams.wada-ama.org" в ваш список разрешенных сайтов (Allowed sites). 

 

ADAMS располагает детектором при входе в систему, предупреждающим о том, что для 

правильного функционирования системы требуются всплывающие окна.   

 

Вход в систему  

 

При входе в систему АДАМС всегда помните о необходимости написания буквы “s” в 

имени протокола "https", так как без этого доступ к сайту будет невозможен.  

URL-адрес системы АДАМС следующий: https://adams.wada-ama.org. 

После введения данного адреса появится экран "Log in" для входа в систему. 
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Введите имя пользователя и пароль и нажмите на кнопку Log in для входа на сайт. 

 

 

Forgotten Passwords (забытые пароли) – В этом случае администратору системы 

АДАМС вашей спортивной организации необходимо будет установить для вас новый 

пароль. Пожалуйста, свяжитесь с ним. (Вероятно, вас попросят ответить на секретный 

вопрос). 

 

Forgotten User Names (забытые имена пользователей) – Свяжитесь с 

администратором ADAMS вашей организации. 

 

User Account Locked Out (блокировка пользовательского счета) – Если вы 

трижды неправильно введете имя пользователя и пароль, система заблокирует доступ к 

пользовательскому счету на 60 минут. В целях безопасности вы не сможете увидеть, что 

доступ к пользовательскому счету заблокирован. Если вам требуется войти в систему до 

истечения вышеуказанного времени, то вы должны связаться с администратором ADAMS 

вашей организации. 

 

Unique Usernames & Passwords (уникальные имена пользователей и пароли) – 

Если пользователь пытается войти в систему, используя имя пользователя/пароль, 

которое уже находится в употреблении, система выдаст соответствующее уведомление. 

Появится следующее сообщение для пользователя: 



 

 
Стр. 8 из 87 

 
Всемирное aнтидопинговое aгентство • 800, Square Victoria, Suite 1700 • Montréal, QC H4Z 1B7 • Canada 

Teл. +1 514 904 9232 • Факс +1 514 904 8650 • эл. почта: adams@wada-ama.org  

 

Если вы кликните yes, это приведет к тому, что сеанс работы другого пользователя 

будет прерван. 

 

 

 

Имейте в виду, что это также может произойти, если сеанс работы в системе АДАМС 

прерывается без надлежащего выхода из нее (например, в случае аварийного 

прекращения работы компьютера).   В таких случаях необходимо заново войти в 

систему или связаться с администратором АДАМС или со службой поддержки клиентов. 

 

Основы 

Существует несколько основных характеристик функционирования сайта АДАМС, о 

которых необходимо упомянуть. 

 

Система сконфигурирована так, что по истечении определенного периода 

бездеятельности автоматически включается режим Time Out (блокировка по времени). 

Режим бездеятельности - это состояние, когда на сайте не происходит никаких 

изменений. Если вы не вводите никакие данные и не щелкаете ни на какие ссылки в 

течение определенного времени, сервер приходит к заключению, что вы не работаете 

за своим компьютером, и он может отключить вас от системы. Текущая настройка 
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установлена на 30 минут и, если вы не будете производить никаких операций в течение 

этого времени, вам придется снова выполнить вход в систему. 

 

АДАМС не поддерживает использование кнопки браузера Back (назад), и вы 

убедитесь в этом на многих страницах сайта. Для навигации по сайту необходимо 

щелкать на соответствующие ссылки. 

 

Для того, чтобы попасть назад на главную страницу при работе в системе, вам 

достаточно щелкнуть на фирменный знак "ADAMS", который расположен с левой 

стороны баннера системы. 

 

 

 

Для выхода из программы после завершения работы в системе АДАМС щелкните на 

ссылку Log Out (выход из системы) в верхней части окна баннера. Это позволит вам 

благополучно выйти из системы и вернуться на страничку Log In (вход в систему). На 

этой стадии вы можете безопасно закрыть браузер.  

 

В заключение, убедитесь, что разрешение экрана установлено на 1024x768 

пикселей для оптимального функционирования. Установка производится через 

параметр Display Properties (Свойства экрана) контрольной панели (Control Panel) в 

операционной среде Windows.  
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Что делать, если вы сталкиваетесь с ошибкой  

 

Время от времени вы можете столкнуться с ошибкой в системе АДАМС. Чем больше 

информации вы соберете об обстоятельствах возникновения ошибки, тем легче ее 

обнаружить и исправить. Поэтому, пожалуйста, уделите время для предоставления 

подробной информации об ошибке. 

 

 

Другая информация, которая может оказаться полезной при предоставлении 

информации об ошибке: 

 

� Ваши предыдущие операции. Что вы делали непосредственно до возникновения 

ошибки?  

� Как вы открыли предыдущую страницу? Осуществляли ли вы быстрые или 

медленные перемещения в системе? 

� На что вы кликали мышью? Попробуйте воссоздать ошибку. 

А также: 

 

� В какое время произошла ошибка?   

� Какую версию браузера интернета вы используете,  
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� Какая у вас операционная система (Windows 98, Windows 2000, Windows XP, 

Linux и т.д.)?   

� Скорость вашего интернет-соединения   

� Имя пользователя и организации (только имя пользователя, не пароль) 

� Код источника (щелкните правой кнопкой мыши по странице, выберите “view 

source” (просмотр источника), сохраните документ с расширением .txt и 

отправьте его в ВАДА по адресу: adams@wada-ama.org с приведенной выше 

информацией) 
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Договор о согласии спортсмена 

Договор о согласии спортсмена предусматривает “подписание” спортсменом соглашения 

с указанием даты рождения и пароля.  Необходимо простое указание даты рождения в 

сетке деятельности; она не сравнивается с данными, хранящимися в системе. 

 

 

 

Однако для принятия договора требуется указать правильный пароль и войти в систему 

АДАМС. 
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Моя зона - Главная страница 

Когда вы впервые входите в систему АДАМС, происходит загрузка главной страницы 

пользователя.  Она называется MyZone (моя зона); на ней приводятся ссылки к 

различным модулям системы. 

 

Модули 

 

 

Сообщения  
Ссылка Messages (сообщения) позволяет получать и просматривать сообщения и 

уведомления, отправленные другими пользователями системы АДАМС или создаваемые 

системой автоматически. Вы можете получать сообщения от антидопинговой 

организации или спортивной федерации. Система также генерирует уведомления с 

напоминанием об истечении срока подачи данных о местонахождении и отказе 

или одобрении терапевтического использования запрещенных препаратов.     

 
Мое местонахождение 
Ссылка My Whereabouts (мое местонахождение) предоставляет возможность просмотра 

сведений, связанных с местонахождением, а также создания и предоставления новых 

сведений об этом. Вы можете получать предупреждения, если сведения о 

местонахождении не отвечают установленным требованиям предоставления данных. 

Если щелкнуть по ссылке, связанной с местонахождением, то она откроется на странице 
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с поквартальным календарем и боковой панелью навигации. 

 

 

 

Сведения о местонахождении необходимо предоставлять до начала нового квартала. 

 

За четыре недели до начала следующего квартала появится сообщение на странице 

"MyZone" (моя зона). 

 

 

Мой профиль 
Ссылка My Profile (мой профиль) предоставляет возможность просмотра и 

редактирования вашего демографического профиля, а также хранения текущих адресов 

и телефонных номеров. 

 

Мои последние тесты  
Использование ссылки My Recent Tests позволяет просмотреть результаты последних 

тестов допинг-контроля, а также контактную информацию соответствующих органов по 

рассмотрению результатов тестирования.  

 

Полезные ссылки  
Кроме того, на странице имеется ссылка к веб-сайту ВАДА и, возможно, в будущем 

будут добавлены другие полезные ссылки.  

 

Ссылка на контактную информацию 

Пользователям системы предоставляется новое всплывающее окно с контактной 

информацией различных организаций. Данная ссылка расположена в верхней строке 

ADAMS около ссылки HELP (помощь). 
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Если щелкнуть по данной ссылке, то появляется экран, с помощью которого можно 

осуществлять поиск необходимой организации. 

 

 

 

Поиск осуществляется по следующим критериям: 

□ Сокращенное/полное название: производится соотнесение введенного текста с 

сокращенным или полным названием организации 

□ Роль:  производится поиск организаций, связанных с одной или несколькими 

указанными ролями. Если в качестве ролевого критерия указать лабораторию, то 

результаты поиска будут связаны только с лабораториями. 

□ Страны:  поиски организаций (обычно НАДО или НФ) выполняются, по меньшей 

мере, в одной из выбранных стран. 

□ Виды спорта: поиски организаций (обычно НАДО или НФ) выполняются, по 

меньшей мере, в одной из выбранных стран. 

 

После нажатия на кнопку поиска, на экран будет выведен список организаций, 

отвечающих указанным критериям. В свою очередь, название каждой организации 

является ссылкой на ее контактную информацию.  
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Данная информация вводится администратором каждой организации или вносится 

администратором АДАМС от их имени. 

 

Если в каком-то разделе нет информации, то он пропускается и не выводится на экран. 
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Пользовательские настройки 

 
 
 
Окно User Preferences (пользовательские настройки) позволяет работать с паролем, 

конфигурировать секретные вопросы, устанавливать предпочитаемый язык, включать 

уведомления эл. почты и предоставлять доступ вашей опекающей организации к 

непредставленным сведениям о местонахождении.  

 

Для доступа к пользовательским настройкам щелкните на свое имя в верхнем правом 

углу заставки с названием АДАМС. 

 

Секретные вопросы 
 
Для конфигурации секретных вопросов нажмите на кнопку My Challenge Questions (мои 

секретные вопросы) в окне User Preferences (пользовательские настройки). 
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Щелкните по кнопке Create Question (создать вопрос), введите свой вопрос (например, 

девичья фамилия матери, имя первого домашнего животного, название улицы, где вы 

росли, название города, где вы родились, и т.п.) и затем введите ответ, нажав на 

кнопку Create Answer (создать ответ). 

 

 

 

Установка языка 
Система АДАМС предлагается на следующих языках: английском, французском, 

испанском, арабском, русском, немецком, японском и голландском. 

 

Для выбора языка щелкните по соответствующему языку в выпадающем меню и 

сохраните его. 
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Имейте ввиду, что система снова выведет вас на главную страницу АДАМС.  

 

Переустановка пароля 
Щелкните на кнопку Change Password (изменить пароль) в окне User Preferences 

(установки пользователя). 

 

 

 

Введите свой текущий пароль, затем введите новый пароль и подтвердите его. 

Имейте в виду, что ваш новый пароль должен состоять, по меньшей мере, из 8 знаков. 

 

В связи с политикой безопасности пароли должны заменяться каждые 90 дней. Когда 

возникнет необходимость заменить пароль в связи с истечением срока его действия, на 

экране появится сообщение о необходимости его замены. 
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Уведомления эл. почтой  
Система АДАМС может направлять вам эл. сообщения каждый раз, когда вы получаете  

от нее внутренние уведомления (см. Message help/справочная информация о 

сообщениях). Предварительным условием является предоставление адреса эл. почты 

вашей опекающей организации, которая, в свою очередь, активизирует работу эл. 

почты. Настройте функцию Always send email (всегда отправлять эл. сообщение) 

на: always receive an email (всегда получать эл. сообщение). 
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Доступ к информации о местонахождении 
В настоящее время введены новые ограничения, связанные с просмотром и 

редактированием ваших сведений о местонахождении опекающей организацией. 

 

� Вы и ваши представители спортсмена могут в любое время просмотреть и изменить 

сведения о местонахождении.  

� Если у вас нет пользовательского счета в АДАМС, то ваша Опекающая 

организация может просмотреть и изменить ваши сведения о местонахождении вне 

зависимости от того, предоставили вы данные сведения или нет. Другие 

организации, располагающие доступом, обладают только возможностью просмотра 

ваших сведений о местонахождении. 

� Если у вас есть пользовательский счет в АДАМС, то ваша опекающая 

организация может просмотреть и изменить только представленные сведения о 

местонахождении. Другие организации, располагающие доступом, обладают только 

возможностью просмотра ваших сведений о местонахождении. 

 

Но если у вас есть пользовательский счет в АДАМС, вы можете предоставить право 

доступа вашей опекающей организации к сведениям о местонахождении вне 

зависимости от того, предоставлены они или нет. Для этого вам необходимо изменить 

опцию, связанную с предпочтениями. 

 

 

 

 

Запрос о переустановке пароля (забытый пароль) 

 

1. Щелкните по ссылке Forgot password (забытый пароль) 
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2. Введите имя пользователя и адрес эл. почты (должен совпадать с адресом в 

вашем профиле), и направьте его на рассмотрение. Вам будет направлено эл. 

сообщение с временным паролем. Вам необходимо заменить его во время 

первого входа в систему. 

 

3. Если вы не располагаете адресом эл. почты в своем профиле, можно 

обратиться к своему НАДО или НФ. 

 

 

Распечатать все  

 
В систему добавлена новая функция, которая облегчает распечатку выведенной на 

экран страницы, включая поочередное выведение на экран данных, приведенных в 

закладках. Это упрощает создание печатной копии записей, имеющихся в системе. 

� Достаточно щелкнуть по кнопке печати, которая появляется в режиме просмотра или 

редактирования. На экране появится диалоговое меню печати (возможно, 

потребуется коррекция правого и левого полей для предотвращения их "усечения" 
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при печати). Данные будут распечатаны в виде экранного снимка, выводимого на 

экран компьютера. 

� Пожалуйста, имейте в виду, что при печати в режиме редактирования распечатка 

будет точной копией того, что есть на экране, если даже данные не были 

сохранены. Поэтому рекомендуется печатать документы только в режиме просмотра, 

чтобы обеспечить распечатку той информации, которая имеется в системе. 

� Данная функция предусмотрена для следующих страниц: 

□ TUE (терапевтическое испоьзование) 

□ Описатели местонахождения 

□ Тесты 



 

 
Стр. 24 из 87 

 
Всемирное aнтидопинговое aгентство • 800, Square Victoria, Suite 1700 • Montréal, QC H4Z 1B7 • Canada 

Teл. +1 514 904 9232 • Факс +1 514 904 8650 • эл. почта: adams@wada-ama.org  

Сообщения  

 
Спортсмены могут отправлять сообщения: 

□ Любому администратору своей организации. 

□ Любой другой организации, обладающей правом доступа к его информации и 

располагающей по меньшей мере одним пользователем с функцией уведомления 

о сообщениях. 

□ Своим представителям.  

 

Как создавать сообщения: 

1. Перейдите к разделу Messages (сообщения) 

 
2. Щелкните по Create New message (создать новое сообщение) 
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3. После того, как откроется окно нового сообщения, щелкните по кнопке To (кому) 

для выбора пользователя, с которым вы хотите связаться 

 

 

 

 

 

a. Выберите получателя 

b. Щелкните по add (добавить) 

c. Save (сохранить) 

4. Укажите тему и напишите сообщение, а затем щелкните по кнопке "send" 

(отправить) 
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Проверка состояния сообщения 

1. Перейдите к папке отправленных сообщений 

 

2. Щелкните по теме сообщения для того, чтобы открыть его. 
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a. Вы можете получить следующую информацию о сообщении: 

o Проверить, прочитал ли получатель сообщение: Рядом с именем 

получателя система укажет Read (прочитано) или Unread (не 

прочитано) 

o Получить код сообщения (message ID): данный код используется для 

быстрого извлечения сообщений или уведомлений на главной странице 

АДАМС. 

 

Быстрое извлечение ваших сообщений 

1. Перейдите к главной странице АДАМС, введите код сообщения и нажмите Enter 

(ввод данных). Код сообщения прилагается к уведомлению эл. сообщения при 

соответствующей настройке пользовательского счета. 

 

 
 

2. Система откроет сообщение. 

 

Удаление / архивирование сообщений 

Удаление сообщений 
1. Перейдите к сообщению (в любой из папок) 

2. Выберите ячейку слева (или выберите опцию "select all"/выделить все) 

3. Щелкните по кнопке "Delete" (удалить) 

Архивирование сообщений 
1. Перейдите к сообщению (в любой из папок) 

2. Выберите ячейку слева (или выберите опцию "select all"/выделить все) 

3. Щелкните по кнопке Archive (архивирование) 
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Уведомления 

Уведомления направляются различным пользователям АДАМС вручную или 

автоматически. Каждое уведомление включает в себя информацию об: 

□ Отправителе: пользователе, инициировавшем действие 

□ Получателях:  спортсмен(ы) 

□ Справочных материалах: ссылки на записи (TUE, местонахождение) 

□ Теме: тема уведомления 

□ Содержании:  информация по указанной теме  

Спортсмен может получать следующие уведомления: 
 

Подтверждение предоставления данных о местонахождении 

Производится всякий раз, когда спортсмен/представитель/организация предоставляют 

сведения о местонахождении.  

Ежемесячное предоставление сведений: (только до 31 декабря 2008 г.) 

 

 

Ежеквартальное предоставление сведений: (после 31 декабря 2008 г.) 
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Напоминание о необходимости предоставления данных о местонахождении 

(только до 31 декабря 2008 г.) 

Ваша опекающая организация1, возможно, произвела настройку о направлении 

напоминания каждые X дней до истечения срока подачи сведений о местонахождении. 

В таком случае вы будете получать следующий вид сообщения: 

 

Изменение доступа к данным о местонахождении (новая функция) 

Производится, когда доступ вашей опекающей организации к непредставленным 

сведениям о местонахождении предоставляется/отменяется ее администратором. 

Тема:  

АВТО: Опекающая организация заблокировала/разблокировала доступ к 
непредставленным сведениям о местонахождении! 

Сообщение:  

Опекающая организация заблокировала/разблокировала доступ к непредставленным 

сведениям о местонахождении! 

 

Производится, когда доступ вашей опекающей организации к непредставленным  

сведениям о местонахождении предоставляется/отменяется ее администратором. 

Тема:  
АВТО: Администратор АДАМС предоставил доступ вашей опекающей организации к 
вашим непредставленным сведениям о местонахождении! 
Сообщение:  
Администратор АДАМС предоставил доступ вашей опекающей организации к вашим 
непредставленным сведениям о местонахождении! 
причина: <виды причин> 
 

Тема:  
АВТО: Администратор АДАМС предоставил доступ вашей опекающей организации к 
вашим непредставленным сведениям о местонахождении!  
Сообщение:  
Администратор АДАМС предоставил доступ вашей опекающей организации к вашим 
непредставленным сведениям о местонахождении! 
причина: <виды причин> 
------------------------------------------------------------------------  

                                                 
1 организация, которая открыла для вас пользовательский счет в системе АДАМС 
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Изменение данных местонахождения команды  

Когда руководитель команды, в которой вы состоите, производит изменения, связанные 

со сведениями о местонахождении команды (влияющие на ваш личный график 

местонахождения): 

Теме:  АВТО: Сведения о местонахождении, изменённые руководителем(ями) команды 

Сообщение: Ваши сведения о местонахождении были обновлены вследствие 

изменений, произведенных в команде(ах), членом которой(ых) вы являетесь. 

 

 

 

Изменение статуса TUE 

Направляется системой каждый раз, когда спортивная организация, в которую вы 

отправили заявку о TUE, меняет ее статус. 

 

При отправлении заявки о TUE ваша опекающая организация получает об этом 

уведомление: 

Теме: 

АВТО: Спортсмен направил заявку ATUE: T-7239 

Сообщение: 

Спортсмен направил заявку TUE! 

 

Если опекающая организация не имеет пользователей, у которых установлены 

специальные виды уведомления, то сообщение об этом будет направлено вам для 

вашего сведения. 

------------------------------------------------------------------------  
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Одобрение / отказ / неполные сведения / отмена TUE 

 

Каждый раз, когда пользователь в спортивной организации одобряет, отклоняет, 

отменяет или производит пометку о неполном статусе вашей заявки, вам будет 

направлено одно из следующих уведомлений. 

 

 

 

 

Уведомление о доступе 

 

Вы получите уведомление о доступе, когда: 

□ Право доступа предоставляется представителю спортсмена 
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□ Право доступа отменяется для представителя спортсмена 

 

□ Когда ваша опекающая организация переводится в другую организацию 

 

□ Когда организация удаляется из списка доступа 

Теме: 

АВТО: Удалить организацию из списка доступа 

Сообщение: 

Следующая организация удалена: CCES (Канадский центр по этике в спорте) 
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Мой профиль 

Ссылка My Profile (мой профиль) предоставляет возможность просмотра и 

редактирования вашего демографического профиля, а также хранения текущих адресов 

и телефонных номеров. 

 

Начиная с 1 января 2009 года, правила местонахождения системы АДАМС были 

приведены в соответствии с изменениями Всемирного aнтидопингового кодекса, 

связанными с квартальной системой. Главным следствием данных изменений является 

то, что необходимо вносить поквартальные сведения о ежедневном местожительстве 

(которые можно копировать с предыдущего квартала). При входе в систему АДАМС 

больше не требуется подтверждения ‘основного адреса’ (вашего основного 

местожительства, где вы живете).   

 

 
Просмотр / редактирование информации о профиле: 

1. Щелкните по кнопке My Profile (мой профиль) 

 

 

2. Просмотрите свой профиль или измените контактную информацию посредством 

кнопки Edit (редакция), расположенной в правом верхнем углу экрана 
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3. При желании, загрузите фото: файлы с изображениями должны быть в формате: 

gif, jpeg, jpg или png 

4. Введите номер телефона / тип; отметьте ячейку об использовании SMS для 

активации номера телефона для SMS сообщений. Разрешается вписывать 

несколько телефонных номеров.  

Активизируйте SMS: После сохранения данной страницы и номера телефона 

рядом с ним появится кнопка тестирования (Test connection). Нажатие данной 

кнопки вызывает отправку сообщения из АДАМС на указанный номер 

телефона. В сообщении будет написано указание спортсмену о направлении 

трехзначного числа на номер SMS, принадлежащего ADAMS. При этом вам дается 

ограниченное время (например, 24 часами) для того ответа на данное сообщение 

до истечения его срока действия и отправки другого тестового сообщения.  После 

ответа на данное сообщение при помощи правильного кода конфигурация 

считается действительной и вы можете отправлять обновленные сведения о 

своем местонахождение через SMS. 

Вы можете в любое время отменить функцию SMS, связанную с номером 

телефона, сняв отметку в ячейке о его использовании при редакции профиля 

спортсмена.  Если после отключения данной функции возникает необходимость 

ее повторного включения, то необходимо повторить вышеуказанную процедуру 

снова. Спортсмен может проверить правильность работы функции SMS в любое 

время, когда есть основания полагать, что возникли проблемы с отправкой 

сообщений через мобильную сеть. 

Номер телефона SMS: 

Производственный отдел ADAMS (https://adams.wada-ama.org) :+44 7781 480710 

Обучение ADAMS (https://adams.wada-ama.org) :+44 7781 480724 

5. Введите свой контактный адрес эл. почты (кнопка ‘E-mail’ переадресует вас к 

почтовому ящику MS-Outlook). У вас есть возможность получения уведомлений из 

АДАМС (например, о представленных сведениях о местонахождении, получении 

одобрения на запрос о TUE и т.п.) на данный внешний адрес эл. почты. 

6. Введите свой контактный адрес: 

� Нажмите на кнопку со знаком  + , расположенную рядом с полем Select Address 

(выбор адреса). 

� Выберите тип адреса из выпадающего меню Type (тип).  
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� Введите описание добавляемого адреса и затем завершите заполнение формы 

путем введения соответствующей информации об адресе.  

� Вы заметите, что поля о стране и регионе представляют собой ниспадающие 

перечни стран/регионов, где можно произвести соответствующий выбор.  

� Введите любой соответствующий данному адресу номер телефона.   

� Не принимайте во внимание ячейки о постоянном/текущем адресе, так как 

данное требование является недействительным с 2009 г. 

� Щелкните на кнопку Save (сохранить) для сохранения формы с адресом. 

7. Затем щелкните на кнопку Save для сохранения страницы (для вашего удобства 

одна кнопка расположена внизу, а другая вверху страницы). 

 

 

Вы заметите другие закладки на странице с вашим профилем: 
 
Спорт/дисциплина 

На закладке Sport/Discipline (спорт/дисциплина) приводится список спортивных 

дисциплин, в которых вы принимаете участие, международная(ые) федерация(и) и 

национальная(ые) федерация(и), с которыми вы связаны,  регистрированные пулы 

тестирования, а также команды/группы, членом которых вы являетесь. Данная 

информация вводится вашей опекающей организацией и вы располагаете доступом 

только для ее прочтения. 
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Безопасность  

Закладка Security (безопасность) содержит список организаций, имеющих право 

доступа к вашему файлу в АДАМС, а также указывает на ту, которая выступает в роли 

"опекающей" для вас, как спортсмена, в данной системе. Если по какой-либо причине 

происходит изменение опекающей организации, вы получите об этом уведомление, 

генерируемое системой, при условии, что у вас имеется пользовательский счет в 

системе АДАМС.  Вам будет направляться уведомление всякий раз, когда будет 

происходить добавление или удаление организации из списка тех, которые обладают 

правом доступа к вашим данным. 

 

Данная закладка также выводит на экран информацию о неспортивном персонале, 

который был введен в систему АДАМС в качестве вашего представителя/агента. Это 

может быть тренер, инструктор, менеджер, родственник или врач. Всякий раз, когда 

добавляется представитель спортсмена, который соотносится с вами, как со 

спортсменом, система АДАМС генерирует и направляет вам уведомление.  

 

На данной закладке приводятся также ваши доктора, лечащие астму: новая категория 

пользователей, которая поможет вам в заполнении запросов TUE. Доктора, лечащие 

астму, будут обладать ограниченным доступом к вашим данным, но ваша опекающая 

организация может предоставить им право доступа к ним для внесения информации, 

связанной с TUE, от вашего имени. 

 

 
 

Для изменения любой информации, пожалуйста, свяжитесь с вашей опекающей 

организацией. 
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Мое местонахождение 

Спортсмены, внесенные в систему АДАМС, должны предоставлять/составлять график 

своего местонахождения. Это позволит антидопинговым организациям (АDО) получить 

доступ к сведениям о вашем текущем и будущем местонахождении и деятельности. 

Информация о местонахождении спортсмена может быть внесена и предоставлена 

самим спортсменом или его назначенным представителем. 
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Это осуществляется через добавление и просмотр записей о местонахождении 

спортсмена. 

 

Начиная с 1 января 2009 года, правила местонахождения системы АДАМС были 

приведены в соответствии с изменениями Всемирного aнтидопингового кодекса, 

связанными с квартальной системой.  

� Данные предоставляются ежеквартально, а не ежемесячно.  

� Для всех организаций устанавливаются единые правила предоставления 

сведений о местонахождении 

� Правила предоставления сведений о местонахождении усилены в отношении 

спортсменов, помеченных в регистрируемом пуле тестирования (RTP) как 

‘International’ (международные) или ‘National’ (национальные). Только 

спортсмены вне RTP, помеченные как "Other’ (другие), могут предоставлять 

сведения, не придерживаясь установленных правил. 

� Все спортсмены должны указать интервал в один час в течение каждого дня для 

проведения тестирования. Данный одночасовой интервал тестирования должен 

быть указан в промежутке между 6:00 утра и 11:00 вечера. 

 

I. Необходимые сведения 

I.1. Панель управления данными о местонахождении 

Панель управления данными о местонахождении позволяет ввести  новые 

сведения, создать новые описатели, заполнить календарь и просмотреть историю 

внесенных изменений о местонахождении. Доступ к данной панели можно получить, 

если щелкнуть на соответствующий квартал на вашем древе файлов. 

 Для получения доступа к соответствующей панели 

нажмите на квартал, помеченный голубым цветом  
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I.2. Обязательные описатели местонахождения 

Приводимые ниже описатели местонахождения, рассчитанные на квартал, являются 

обязательными в соответствии с Международными стандартами тестирования 2009 г.  

- Ежедневное местожительство: место ночного пребывания спортсмена, где он/она 

спит ночью. Данные сведения о месте проживания в течение каждого дня 

квартала являются обязательными. 

- Почтовый адрес: текущий почтовый адрес спортсмена. 

- Место тренировок: место проведения тренировок или какой-либо другой 

регулярной деятельности. 

o Если тренировки не проводятся в течение всего квартала, установите 

данную категорию как неприменимую 

- Место проведения соревнований: адрес места проведения соревнований 

спортсмена. 

o Если тренировки не проводятся, установите данную категорию как 

неприменимую 

 

Описатели местонахождения могут быть отмечены как неприменимые, так как у 

спортсменов, к примеру, может и не быть соревнований в течение квартала. Однако 

причина должна быть указана. 

 

Требуется для предоставления! 
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I.3. Одночасовой интервал тестирования 

В соответствии с Международными стандартами тестирования 2009 года, спортсменам 

требуется выделить 60-минутный интервал в течение каждого дня предстоящего 

квартала для тестирования в указанном месте. 

Одночасовой интервал тестирования отмечен восклицательным знаком  в разделе, 

связанном с ежемесячным просмотром и отчетом о местонахождении. 

Требуется для предоставления! 

 

I.4. Срок подачи сведений 

Сведения о местонахождении необходимо предоставлять до начала нового квартала. 

За четыре недели до начала следующего квартала появится сообщение на странице 

"MyZone" (моя зона). 

 

 
 

I.5. Доступ к информации о местонахождении – ЭТАП 1 

Начиная с 1 января  2009 г., введены новые ограничения в отношении того, когда 

пользователи могут просматривать и редактировать ваши сведения о местонахождении. 

 

Спортсмены-пользователи и его представители 

Вы, в качестве спортсмена-пользователя, и любые представители, закрепленные за 

вами, могут просматривать и изменять ваши сведения о местонахождении в любое 

время.  

 

Если вы, будучи спортсменом, не располагаете пользовательским счетом в 

системе АДАМС 

Ваша опекающая организация может просматривать и изменять ваши сведения о 

местонахождении вне зависимости от их статуса. 

 

Другие организации, обладающие доступом к записям спортсмена в АДАМС, могут 

просматривать только  ваши представленные данные о местонахождении. 
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Если вы, будучи спортсменом, располагаете пользовательским счетом: 

Ваша опекающая организация может просматривать и изменять только ваши 

представленные данные о местонахождении. 

 

Другие организации, обладающие доступом к записям спортсмена в АДАМС, могут 

просматривать только  ваши представленные данные о местонахождении. 

 

Однако вы, в качестве спортсмена, можете предоставить вашей опекающей 

организации право доступа к вашим данным о местонахождении вне зависимости от 

того, представлены они или нет. Для этого вам необходимо изменить опцию, связанную 

с предпочтениями [щелкните по своему имени, приведенному в верхней правой части 

экрана АДАМС.)   **** ЭТАП ���� **** 

 

 

 
 

 

 

II. Создание описателей местонахождения – ЭТАП 2 

II.1. Создание обязательных описателей местонахождения 

 

Описатели местонахождения используются для введения информации о месте, в 

котором спортсмен занимается спортивной деятельностью постоянно и регулярно. 

Создание описателей местонахождения позволяет спортсмену избежать предоставления 

информации описательного характера о новом местонахождении по отношению к 

повторяющимся видам деятельности.  

**** ЭТАП ���� **** 

1. Перейдите к контрольной панели местонахождения (Whereabouts Control Panel) и 

нажмите на 2009-Q1. 
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2. На панели местонахождения щелкните по кнопке "Create", для создания 

соответствующего обязательного описателя. 

 

Появится новая запись описателя местонахождения. 
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3. Заполните текстовую строку описателя местонахождения. 

4. Выберите категорию  

a. Соревнование  адрес проведения текущих соревнований 

b. Ежедневное местожительство: адрес ночного пребывания спортсмена 

c. Место тренировок: обычное местонахождение 

d. Почтовый адрес: квартальный почтовый адрес 

e. Др.: 

����  Если вы находитесь в поездке или собираетесь в отпуск: 

используйте вид описателя, связанный с ежедневным 

местожительством. 

5. Введите адрес. 

6. Заполните все необходимые поля. 

7. Щелкните по кнопке "Save and go back" (сохранить и вернуться назад). 

8. Повторите эти шаги в отношении всех обязательных описателей 

местонахождения. 

  



 

 
Стр. 46 из 87 

 
Всемирное aнтидопинговое aгентство • 800, Square Victoria, Suite 1700 • Montréal, QC H4Z 1B7 • Canada 

Teл. +1 514 904 9232 • Факс +1 514 904 8650 • эл. почта: adams@wada-ama.org  

 

II.2. Необходимы дополнительные описатели местонахождения? 

Нажмите на кнопку [New location descriptor] (новый описатель местонахождения) и 
повторите этапы 3 - 7. 

 
 

III. Заполнение календаря – ЭТАП 3 

III.1. Первичное представление данных   

**** ЭТАП ���� **** 

III.1.1. Использование панели управления местонахождением 

1. На древе файла нажмите на соответствующий квартал (Quarter) 

 

2. Нажмите на кнопку [populate calendar] для заполнения календаря  

 

3. Выберите описатель местонахождения из ниспадающего меню (для заполнения 

нескольких описателей местонахождения нажмите на кнопку для введения 

описателя местонахождения [Insert location descriptor]) 

4. Введите начальное/конечное время 

�  Почтовый адрес и ежедневное местожительство не требуют введения 

начального/конечного времени. 
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�  Временные интервалы в записях не должны совпадать (это не относится к 

записям о ежедневном местожительстве (Daily Residence) или почтовом 

адресе (Mailing Address), так как данные категории они не обладают 

временными рамками). 

5. отметьте одночасовой интервал "One hour testing slot", если применимо, и 

введите его начальное и конечное время 

�  Вы должны ввести только один одночасовой интервал (one hour testing 

slot) в день для представления квартальных данных в соответствии с 

требованиями Международных стандартов тестирования. 

�  Невозможно ввести одночасовой интервал тестирования в отношении 

записей, касающихся почтового адреса. 

6. Выберите дни календаря, для которых записи действительны. Нажмите на 

каждый день или нажмите на Вс. или Пн. для выбора множества дней или 

выделите весь месяц, выделив флажком ячейку непосредственно над 

календарем. Дни, где отсутствуют какие-либо записи спортсмена, выделены 

красным цветом! 

7. Нажмите на [Create entries and finish] для сохранения записей и возвращения к 

контрольной панели местонахождения или нажмите на [Create entries and 

continue] для сохранения записей и заполнения календаря. 
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8. Система вернет вас к контрольной панели местонахождения (Whereabouts Control 

Panel); затем вы должны нажать "Отправить" (Submit). 

 

 

Вы увидите новый раздел с информацией об истории представления данных 

(Submission history) в виде экранных снимков со сведениями о местонахождении в 

момент подачи данных 



 

 
Стр. 49 из 87 

 
Всемирное aнтидопинговое aгентство • 800, Square Victoria, Suite 1700 • Montréal, QC H4Z 1B7 • Canada 

Teл. +1 514 904 9232 • Факс +1 514 904 8650 • эл. почта: adams@wada-ama.org  

 

 
 

III.1.2. Использование функции помесячного просмотра 

1. Создайте свои описатели местонахождения 

2. на древе файлов выберите соответствующий месяц 

 

3. Выберите соответствующие даты, отмечая их флажками 

4. Нажмите на выпадающее меню описателя местонахождения и выберите 

соответствующий описатель.  

 

5. Щелкните на кнопку Add to selected days (добавить к выбранным дням). 

6. Повторите этапы 3-6, описанные в предыдущем разделе 

7. Повторите данные этапы в отношении остальной части квартала и вернитесь к 

панели управления данными о местонахождении, чтобы представить сведения о 

местонахождении. 
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III.2. Изменение сведений о местонахождении 

 
1. Выберите день, нажимая на соответствующую ему клетку, или выберите неделю, 

нажимая на клетки справа, или выберите, например, все пятницы, нажимая 

клетки вверху колонки, или выделите весь месяц, выделив флажком клетку 

непосредственно над календарем. 

2. Внизу под месяцем нажмите на ниспадающую стрелку и выберите 

местонахождение, которое необходимо добавить к отмеченным дням. 

3. Нажмите на кнопку [Add to Selected Days] (добавить к отмеченным дням) . 

Откроется формуляр, где можно указать начальное/конечное время и 

одночасовой интервал тестирования, связанные с описателем местонахождения.  
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4. Для удаления записи нажмите на синий значок X. Для удаления всех записей в 

отношении множества дней, отметьте клетки, связанные с каждым днем, и 

щелкните по кнопке [Delete selected days]   

5. Нажмите на кнопку обновления множественных записей [Update Multiple entries] 

для единовременного обновления данных, связанных со временем и 

одночасовым интервалом. Это вызовет на экран всплывающее меню с записями, 

требующими редактирования в соответствии с определенными критериями. 

 

 
 

Нажатие кнопки поиска выводит на экран записи, соответствующие заданным 

критериям. Примечание: Вы увидите только свои спортивные записи. 

Записи, касающиеся команды, не могут быть найдены данным способом. 

 

 
 

Вы можете изменить некоторые или все записи, выполнив следующие поэтапные 

операции:  

 

i. Используйте ячейки, отмечаемые флажками, для выбора записей, которые вы 

хотите изменить 

ii. Отметьте начальное и конечное время 
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iii. Выделите кнопку-переключатель, связанную с одночасовым интервалом 

тестирования 

iv. Нажмите на кнопку Apply… (применить)  

 

Записи, связанные с почтовым адресом (Mailing address), исключены из 

результатов поиска, так как они не связаны с начальным/конечным временем и 

потому недействительны для одночасового интервала. Как следствие, они не 

могут быть обновлены на данном экране.  

 

6. Повторите данный порядок действий в отношении 3 месяцев квартала 

7. После внесения изменений вы должны представить свои данные о 

местонахождении! 
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8. Нажмите на кнопку Resubmission required (требуется повторное представление). 

Система вернет вас к контрольной панели местонахождения (Whereabouts Control 

Panel); затем вы должны нажать "Отправить" (Submit). 
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9. Нажмите на кнопку "submit" (представить). Сообщение об ошибке исчезнет и вы 

увидите новый экран, связанный с разделом об истории представления данных 

(Submission History) с указанием сегодняшней даты. 

 

 

Примечание: 

Изменения после представления данных отслеживаются системой. 

При этом используются следующие буквы: 

- M: означает внесение изменений/модификаций. Данным значком будет помечены 

все дни, в которые были внесены изменения после предоставления данных 
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- MT: означает сегодняшние изменения, которые были внесены в отношении 

местонахождения на сегодняшний день. 

 

 

 

III.3. Единичные записи 

 
Возможно создание единичных записей в отношении местонахождений, который не 

будут часто использоваться в течение квартала. Единичные записи не сохраняются как 

описатели местонахождения и не копируются из одного квартала в другой. На странице 

для заполнения календаря (Populate Calendar) приводится раздел для единичных 

записей. 

 

 

 

Если данный раздел не выведен на экран, нажмите на кнопку для добавления 

единичной записи, чтобы воспользоваться данной функцией. 

 

Единичные записи подпадают под те же правила, что и описатели местонахождения. 

Как и в случае с описателями, после выполнения записи вы можете нажать на кнопку 
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создания записей, сохранить их и перейти к панели управления местонахождением. Или 

вы можете нажать на кнопку создания записей, затем на кнопку "продолжить", чтобы 

сохранить записи и вернуться к чистой странице для заполнения календаря и создания 

новых записей. 

 

Возможно также создание комбинированных записей с помощью описателей 

местонахождения и единичной записи в отношении выбранных дней. 

 
 
 

III.4. Местонахождение команды 

III.4.1. Принятие / отклонение сведений о местонахождении 

 
Записи о местонахождении, предлагаемые для внесения руководителем команды, 

принимаются автоматически, если вы их явно не отклоняете [вы будете уведомлены во 

всех случаях, когда сведения о местонахождении команды предлагаются для внесения в 

ваш календарь]. Вы можете отклонить записи о местонахождении, внесенные 

руководителем команды, нажав на значок “X”, расположенный рядом с записью 

команды. Записям в календаре в отношении команды предшествует буква “T-“.  

 

III.4.2. Одночасовой интервал 

 
В качестве спортсмена вы теперь можете указать одночасовой интервал в записях 

команды. Просто нажмите на запись команды на календаре спортсмена и затем нажмите 

на кнопку редактирования данных во всплывающем окне. 

 

 
 
На экране появится страница для внесения данных о местонахождении, но только 

ячейка одночасового интервала и поля начального времени доступны для 

редактирования. 
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Правила остаются такими же, что и в отношении обычных записей:  

• Одночасовой интервал должен находиться в промежутке между начальным и 

конечным временем указанной записи 

• Одночасовой интервал должен быть указан в промежутке между 6:00 утра и 

11:00 вечера 

 

Данные правила проверяются системой, когда впоследствии предоставляются 

квартальные данные местонахождения. 

 

III.4.3. Записи о ежедневном местожительстве 

 

Записи о ежедневном месте жительства теперь связаны с правилом указания "одного 

местожительства в день" при подаче данных.  

 



 

 
Стр. 58 из 87 

 
Всемирное aнтидопинговое aгентство • 800, Square Victoria, Suite 1700 • Montréal, QC H4Z 1B7 • Canada 

Teл. +1 514 904 9232 • Факс +1 514 904 8650 • эл. почта: adams@wada-ama.org  
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IV. Включение SMS 

Новая функция SMS-сообщений, недавно введенная в ADAMS, облегчает процесс 

предоставления сведений о местонахождении с помощью мобильного или 

интеллектуального телефона, а также персонального цифрового помощника (PDA). В то 

время, как требования о предоставлении квартальных сведений о местонахождении 

спортсмена в ADAMS остается в силе, новая функция SMS облегчает процесс 

обновления информации, особенно в случаях отсутствия доступа к интернету. 

 

Как это работает: Спортсмен вводит короткое сообщение с информацией об 

изменившихся планах и отправляет его через SMS непосредственно в ADAMS, используя 

“виртуальный” номер. При получении сообщения ADAMS сохраняет данное сообщение в 

календаре местонахождения спортсмена в соответствии с мобильным номером телефона 

спортсмена. Данное сообщение регистрируется как изменение сведений о 

местонахождении и добавляется в качестве приложения к сегодняшнему дню в 

календаре местонахождения спортсмена. Координатору антидопинговой организации по 

вопросам местонахождения направляется автоматическое SMS-уведомление о 

местонахождении, указывающее о получении SMS-сообщения от спортсмена. Данное 

уведомление содержит ссылку на полученное сообщение. Когда координатор по 

вопросам местонахождения откроет уведомление, на экране автоматически появятся 

записи спортсмена вместе с соответствующим месяцем календаря местонахождения. 

Координатор местонахождения внесет изменения в календарь спортсмена в 

соответствии с SMS-сообщением. 

 
Спортсмен может также активизировать и сконфигурировать свой пользовательский 

счет таким образом, чтобы принимать SMS-сообщения с одного или нескольких 

мобильных телефонов. Для этого необходимо на странице с профилем спортсмена 

сделать отметку об использовании SMS-сообщения (Use SMS) напротив каждого номера 

мобильного телефона. 

Примеры введения телефонных номеров: 

□ 15145551212 (Северная Америка) 

□ 334123456 (Франция) 

□ 447781555666 (Великобритания) 

После введения и сохранения номера телефона спортсмена сбоку от номера появится 

кнопка “Test” (тест). 
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Нажатие кнопки “Test” приведет к отправке сообщения с ADAMS на мобильный телефон 

спортсмена. В сообщении будет написано указание спортсмену о направлении 

трехзначного числа на номер SMS, принадлежащего ADAMS. При этом вам дается 

ограниченное время (например, 24 часами) для того ответа на данное сообщение до 

истечения его срока действия и отправки другого тестового сообщения.  После 

направления спортсменом ответного сообщения с правильным кодом конфигурация 

считается действительной и спортсмен может отправлять обновленные сведения о 

местонахождении в ADAMS посредством SMS-сообщений. 

Спортсмен (или АДО) могут в любое время отключить входящие на пользовательский 

счет SMS-сообщения посредством удаления отметки об их использовании. Если после 

отключения данной функции возникает необходимость ее повторного включения, то 

необходимо повторить вышеуказанную процедуру снова. 

Спортсмен может проверить правильность работы функции SMS в любое время, когда 

есть основания полагать, что возникли проблемы с отправкой сообщений через 

мобильную сеть. 

Номер телефона SMS: 

- Производственный отдел ADAMS (https://adams.wada-ama.org) :+44 

7781 480710 

- Обучение ADAMS (https://adams.wada-ama.org) :+44 7781 480724 

 

 

V. Распечатка копий с данными о местонахождении.  

 

После создания данных о местонахождении вы можете произвести распечатку копии. 

1. Щелкните на кнопку Whereabouts details (подробности местонахождения) того 

месяца, который вы хотите распечатать. 

  

2. В окне Whereabouts report criteria (критерии отчета о местонахождении) укажите 

временной интервал для распечатки. 
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3. Щелкните на кнопку View (просмотр). 

4. Для распечатки результата отчета нажмите ctrl + p  на клавиатуре. 
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VI.   Приложение документов 

VI.1. Добавление приложения  

Система АДАМС позволяет прилагать документы к календарю местонахождения 

помесячно. К примеру, они могут касаться командных тренировок или графика 

соревнований. 

1. Щелкните на знак + рядом с Whereabouts (местонахождение). 

2. Щелкните на знак + рядом с текущим годом. 

 

 

3. Щелкните на Starting Month (начальный месяц) для того, чтобы открыть 

календарную страницу. 

4. Щелкните по кнопке Add an attachment (добавить приложение). 

 

 

5. Щелкните на кнопку Browse (просмотреть). 
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6. Переместитесь к соответствующему файлу, выберите его и затем щелкните на 

кнопку Open (открыть). 

 

7. Выберите Start Date (начальная дата) и Expiry Date (дата истечения 

срока). 

8. При необходимости вы можете ввести текст с описанием.  

9. Щелкните по кнопке Attach and Continue (приложить и продолжить). 

 

 

VI.2. Просмотр приложений 

 

1. В секции Whereabouts Attachment (приложение о местонахождении) щелкните на 

символ скрепки для просмотра прилагаемого файла. 

 

VI.3. Редактирование срока действия приложения 

 

1. В секции Whereabout’s Attachments щелкните на название файла. 

2. Измените начальную дату (Starting Date) и дату истечения срока (Expiry Date) на 

требуемые значения. 

3. Щелкните по кнопке Save and continue (сохранить и продолжить). 
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VII.   Краткий справочник для спортсменов 

КРАТКАЯ СПРАВОЧНАЯ КАРТА СИСТЕМЫ ADAMS ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 

Запросите имя пользователя и пароль у вашей 
АДО. 

� Направьте вашей АДО (или опекающей организации) 
сообщение с электронного адреса, приведенного в последнем 
формуляре вашего местонахождения. 

Войдите в систему ADAMS через интернет.  

  

 
� Откройте: http://adams.wada-ama.org. 
� Введите ваше новое имя пользователя и пароль 
� Щелкните по кнопке [login] для входа в систему.  
� При входе в систему впервые появляется информационная 

страница. 
o Прочитайте Положение 
o Введите свой пароль в качестве подтверждения 
o Щелкните по кнопке [Accept] (принимаю) 

Обновите свой профиль и установите свои 
предпочтения   

 

 
� Щелкните по кнопке [My Profile] для обновление профиля, 

если это необходимо  
� Для установки предпочтений щелкните по своему имени, 

приведенному на главной странице в верхней правой части 
экрана   

� Скорректируйте пароль (Password), выберите язык (Language) 
и укажите, хотите ли вы получать уведомления на свой 
почтовый адрес, как приведено в вашем профиле (по 
усмотрению) 

� Ваша опекающая организация не будет располагать 
доступом для (просмотра/редактирования) ваших 
непредставленных данных о местонахождении, если не 
отметить соответствующую клетку о предоставлении 
данного права 

� Щелкните по кнопке [Save] для сохранения изменений  
 

Откройте сеанс работы с системой, касающейся 
вашего местонахождения.  

  

 
� Щелкните по кнопке [My whereabouts] на главной странице 
� Откроется основная страница вашего местонахождения с 

квартальным календарем и боковой панелью навигации  
 

Панель управления местонахождением  

 

 

Панель управления данными о местонахождении позволяет 
ввести  новые сведения, создать новые описатели, заполнить 
календарь и просмотреть историю внесенных изменений о 
местонахождении. Доступ к данной панели можно получить, если 
щелкнуть на соответствующий квартал на вашем древе файлов. 
 
Описатели местонахождения представляют собой сохраненные 
профили тех мест, где вас часто можно найти. Обязательные 
описатели местонахождения связаны с вашим ежедневным 
местожительством (где вы спите ночью), местом проведения 
тренировок, соревнований и почтовым адресом. 
 
Описатели местонахождения действительны только в течение того 
квартала, для которого они созданы. Однако возможно  
копировать описатели местoнахождения, связанные с 
предыдущими кварталами. Описатели местонахождения имеют 
отношение только к описанию местоположения и более не 
связаны с начальным/конечным временем в момент создания 
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записи.  
 

Обязательные описатели местонахождения  

 

 
Вы должны создать четыре (4) обязательных описателя 
местонахождения или обозначить их в качестве неприменимых 
(not applicable), указав при этом причины 
 
ЭТАП 1 Создание обязательных описателей местонахождения 
ЭТАП 2 Создание дополнительных (по выбору) описателей 
местонахождения 
 
� На панели местонахождения щелкните по кнопке Create, для 

создания соответствующего обязательного описателя.  
� В основном окне откроется формуляр. 
� Заполните заглавие, категорию и адрес в отношении одного 

из мест, где вы будете находиться в этом квартале. (* 
обязательное поле)  

� Щелкните по кнопке [Save and go back] для того, чтобы 
сохранить и вернуться к контрольной панели 
местонахождения и заполнить другие обязательные описатели 
или   

� Повторите вышеприведенные шаги в отношении других 
сведений о местонахождении, связанных с наступающим 
кварталом. 
Нажмите на [Save and create entries] для сохранения записей 
и заполнения календаря. 

� Если вы уезжаете на один день или более: создайте второй 
описатель местонахождения, связанный с ежедневным 
местожительством “Daily residence” (нажмите на новый 
описатель местонахождения [new location descriptor]) 

(I). Заполните календарь на предстоящий 
квартал  

ЭТАП 3 - I Отметьте день/время "day/time" (включая 
одночасовой интервал) 
 
Внесение квартальных сведений:  
 
� На древе файла нажмите на соответствующий квартал 

(Quarter) 
� Нажмите на кнопку [populate calendar] для заполнения 

календаря  
� Выберите описатель местонахождения из ниспадающего меню 
� Введите начальное/конечное время (start/end time), а также 

отметьте одночасовой интервал, если применимо, с указанием 
времени его начала 

� Выберите дни календаря, для которых записи действительны. 
Нажмите на каждый день или, например, на "Sun" (Вс.) или 
"Mon" (Пн.) для выбора множества дней 

� Нажмите на [Create entries and finish] для сохранения записей 
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и возвращения к контрольной панели местонахождения или 
нажмите на [Create entries and continue] для сохранения 
записей и заполнения календаря. 

� Использование кнопки-вставки описателя местонахождения 
[insert location descriptor] позволяет одновременно создать 
множество описателей. 

 

II Помесячное заполнение календаря  

 
 

 

 
ЭТАП 3 - I Отметьте день/время "day/time" (включая 

одночасовой интервал) 
 
Вместо ЭТАПА 3-I имеется возможность помесячного 
заполнения календаря.  
На древе файлов нажмите на соответствующий квартальный 
месяц и  отметьте дни, связанные с описателями 
местонахождения.  
 
� Выберите день, нажимая на соответствующую клетку, или 

выберите неделю, нажимая на клетки справа, или выберите, 
например, все пятницы, нажимая клетки вверху колонки 

� Внизу под месяцем нажмите на ниспадающую стрелку и 
выберите местонахождение, которое необходимо добавить к 
отмеченным дням. 

� Нажмите на кнопку [Add to Selected Days] (добавить к 
отмеченным дням) . Откроется формуляр, где можно 
указать начальное/конечное время и одночасовой интервал 
тестирования, связанные с описателем местонахождения.  

� Нажмите на кнопку [Populate calendar and finish] для того, 
чтобы заполнить календарь и вернуться к просмотру месяцев 
или нажмите на [Populate calendar and continue] для 
заполнения календаря и продолжения. 

�  Для удаления записи нажмите на синий значок X. Для 
удаления всех записей в отношении множества дней, отметьте 
клетки, связанные с каждым днем, и щелкните по кнопке 
[Delete selected days]   

� Для однократных записей выберите дни или недели, 
связанные с новой единичной записью [New Single Entry] и 
введите сведения о местонахождении (которые не будут 
сохранены для использования в будущем) 

� Повторите данный порядок действий в отношении 3 месяцев 
квартала 

 
ПРИМЕЧАНИЕ:  
� Каждый день квартала должен быть отмечен записями о 

ежедневном местожительстве (Daily residence)  
� По умолчанию запись ежедневного местожительства (Daily 

residence) предусматривает весь день 
� 1-часовой интервал не имеет отношения к записям о почтовом 

адресе (Mailing address) 
� Возможно внесение только единичной записи с 1-часовым 

интервалом в день 
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Предоставление данных о вашем 
местонахождении  

 
 

 
ЭТАП 4 Предоставление данных 
 
� На контрольной панели местонахождения нажмите на кнопку 

[submit] для представления квартальных сведений в ADAMS 
� Изменения можно производить в любое время, но 

после этого сведения о местонахождении всегда 
требуется представлять повторно (!). Данные записи будут 
отмечены красной буквой M. 

� История предоставления сведений (Submission History) на 
контрольной панели показывает экранные снимки 
представления или повторного представления сведений о 
местонахождении, составленные на момент их подачи.  

 
 

Телефонные номера службы поддержки клиентов 
Северная Америка: 1 866 922 3267 

Международный тел:  1 514 904 8800 
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Мои последние тесты  

1. Щелкните по меню My recent tests (мои последние тесты) 

 

 

2. Вы получите список ваших последних тестов и лабораторных результатов, 

одобренных Комиссией по вопросам результатов тестирования  
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TUE (терапевтическое использование) 

TUE - это формуляр, который используется спортсменом для обращения к 

антидопинговой организации (ADO) с просьбой о предоставлении разрешения на 

использование запрещенной субстанции. 

 

Начиная с 1 января 2009 года, положения АДАМС, касающиеся терапевтического 

использования запрещенных субстанций (TUE), были приведены в соответствие с 

измененным Всемирным aнтидопинговым кодексом.  Сокращенные TUE (ATUE) 

прекратят свое существование с 31 декабря 2009. Введены два новых формуляра: 

Декларация применения (DoU) и Астма TUE (AST). Данные два формуляра со временем 

заменят ATUE. Стандартный формуляр TUE все еще остается в силе и будет 

переименован в TUE. 

 

В качестве спортсмена вы можете создавать различные виды TUE, но вы можете также 

обратиться к вашей опекающей организации с тем, чтобы они вносили сведения о TUE 

от вашего имени. В случае с TUE, касающегося астмы, данные полномочия могут быть 

делегированы врачу, лечащему астму. В данном случае вы должны направить 

формальную просьбу в вашу опекающую организацию. 
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Сокращенные TUE (ATUE) 

[Выдержка из СТАНДАРТА о TUE 2009 г.]:  

В качестве временного положения  порядок рассмотрения ATUE, предоставленных до 31 

декабря 2008 г., будет происходить в соответствии со Стандартом TUE 2005 г. Данные 

ATUE останутся действительными после 1 января 2009 г.  до следующей даты, в 

зависимости от того, которая из них наступит раньше: (i) даты их аннулирования 

компетентной Комиссией TUEC после рассмотрения ATUE в соответствии со Стандартом 

TUE 2005 г., статья 8.6; (ii) истечения срока действия, указанного в ATUE; (iii) 31 

декабря 2009 г. 

 

Сокращенные варианты TUE выглядят так же, как и стандартные TUE, но они имеют 

одно большое отличие. Они используются в отношении выбранного перечня общих 

лекарственных препаратов, одобрение на использование которых предоставляется 

после представления формуляра TUE. 

Обращение за сокращенным TUE: 

1. Перейдите к секции экрана, где расположено древо файлов.  

 

 

2. Выберите сокращенный TUE (Abbreviated TUE) из ниспадающего списка под 

словом "Новый" (New). 

3. Заполните все поля (с *): см. ниже описание полей для получения более полной 

информации. 
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I. Подтвердите ваш вид спорта/дисциплину 

II. Выберите спортивную организацию (Sporting Organization) из списка. введите 

первые 3 буквы и нажмите на увеличительное стекло. Это будет той 

организацией, в которую вы предоставляете ATUE. 

III.   При необходимости укажите название соревнования (Competition name). 

IV. В регистрированных пулах тестирования (Registered Testing Pools) приводятся все 

пулы, к которым относится спортсмен. Выберите тот, который соответствует 

ATUE. 

V. Информация о вашем враче: укажите фамилию и имя врача, его квалификацию и 

медицинскую специальность, а также адрес, страну, регион, телефон и адрес эл. 

почты. Предоставьте, по меньшей мере, один номер телефона. [Ваша спортивная 

организация имеет возможность выделения некоторых полей в качестве обязательных, таких как 

имя/фамилия, страна, город, рабочий телефон] 

VI. Медицинская информация: 

a) Выберите диагноз из перечня диагнозов (в списке приводятся наиболее 

часто встречающиеся). Если вашего диагноза нет в списке, выберите 

функцию “Other, please specify” (другой, пожалуйста, укажите) и 

введите диагноз на поле с описанием диагноза (Diagnosis description). 

b) Укажите медицинские обследования/тесты и другую дополнительную 

информацию. 

VII. Укажите медицинский препарат: 

a) Введите название лекарства и периодичность его приема. 

b) Выберите соответствующую запрещенную субстанцию (Prohibited 

Substance) из ниспадающего списка.  

c) Укажите дозу и единицу измерения 

d) Выберите способ приема   

e) Введите дату истечения срока действия препарата 

f) Под "Условиями и комментариями" укажите любую дополнительную 

информацию о препарате  

VIII. Внесите любую другую имеющуюся информацию. 

4. Направьте ATUE в электронной форме, нажав на кнопку Submit Application 

(подать заявку). После направления заявки спортивная организация 

автоматически получает уведомление о том, что вы направили ATUE. Вы также 

можете использовать кнопку Save для заполнения ATUE на более позднем этапе. 
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5. Распечатайте свой файл с заявлением, подпишите его и получите подпись своего 

врача, и направьте его на утверждение в свою спортивную организацию ( наряду 

с соответствующей медицинской документацией, например, копией рецепта). 

Воспользуйтесь кнопкой "Generate Application Form" (создать формуляр 

заявления) для распечатки заполненного заявления после отправки его в 

электронной форме.  

 

6. Вы можете просмотреть статус своей заявки в любое время посредством выбора 

формуляра ATUE на древе файлов спортсмена с левой стороны экрана. 

Каждая организация располагает своими правилами в отношении TUE, но вы всегда 

должны распечатать свой файл заявления, получить подпись врача и направить его в ту 

организацию, которая занимается вопросами утверждения терапевтического 

использования препаратов 
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Декларация применения (DoU) 

[Выдержка из СТАНДАРТА о TUE 2009 г.]:  

Известно, что некоторые субстанции, включенные в запрещенный список, используются 

для лечения часто встречающихся у спортсменов заболеваний. Для контроля субстанций, 

не запрещенных к применению, требуется предоставление простой декларации 

применения. Запрещенные субстанции строго ограничены: Гликокортикостероидами, 

применяемыми с помощью несистемных способов, а именно: внутрисуставно, 

околусуставно, околосухожильно, эпидурально, как подкожные инъекции, а также путем 

ингаляции. 

 

В декларации должен быть указан диагноз, название субстанции, ее дозы, а также имя 

и контактная информация врача 

 

В дополнение, спортсмен должен указать использование запрещенной субстанции в 

формуляре допинг-контроля. 

 

Пользователи, имеющие доступ к информации спортсмена, могут создать данную 

Декларацию применения сами посредством выбора формуляра из ниспадающего меню в 

разделе с древом файлов спортсмена. Пользователи данных спортсмена обладают 

возможностью просмотра Декларации применения (DoU) на своем древе файлов 

спортсмена.  

Создание Декларации применения 

1. Перейдите к секции экрана, где расположено древо файлов.  

 

 

2. Выберите Декларацию применения (Declaration of Use) из ниспадающего 

списка New (новый). 

3. Заполните все поля (с *): см. ниже описание полей для получения более полной 

информации. 
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I. Подтвердите ваш вид спорта/дисциплину 

II. Выберите спортивную организацию (Sporting Organization) из списка, введите 

первые 3 буквы и нажмите на увеличительное стекло. Это будет той организацией, 

в которую вы предоставляете Декларацию применения (DoU).  
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III. При необходимости укажите название соревнования (Competition name). 

IV. В регистрированных пулах тестирования (Registered Testing Pools) приводятся все 

пулы, к которым относится спортсмен. Выберите тот, который соответствует DoU. 

V. Информация о вашем враче: укажите фамилию и имя врача, его квалификацию и 

медицинскую специальность, а также адрес, страну, регион, телефон и адрес эл. 

почты. Предоставьте, по меньшей мере, один номер телефона. [Ваша спортивная 

организация имеет возможность выделения некоторых полей в качестве обязательных, таких как 

имя/фамилия, страна, город, рабочий телефон] 

VI. Медицинская информация: 

a) Выберите диагноз из перечня диагнозов (в списке приводятся наиболее 

часто встречающиеся). Если вашего диагноза нет в списке, выберите 

функцию “Other, please specify” (другой, пожалуйста, укажите) и 

введите диагноз на поле с описанием диагноза (Diagnosis description). 

b) Укажите медицинские обследования/тесты и другую дополнительную 

информацию. 

VII. Укажите медицинский препарат: 

c) Введите название лекарства и периодичность его приема. 

d) Выберите соответствующую запрещенную субстанцию (Prohibited 

Substance) из ниспадающего списка. 

e) Укажите дозу и единицу измерения 

f) Выберите способ приема   

g) Введите дату(ы) приема с помощью календаря и укажите длительность 

лечения [символ календаря служит для выделения единичной даты и 

добавления ее в перечень, а кнопка ‘-‘ служит для удаления даты] 

h) Под "Условиями и комментариями" укажите любую дополнительную 

информацию о препарате  
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4. Представьте свою Декларацию применения, нажав на кнопку Declare 

(декларация). После направления заявки спортивная организация автоматически 

получает уведомление о том, что вы направили DoU. Вы также можете 

использовать кнопку Save для заполнения DoU на более позднем этапе. 

 

 

 

 

Доступ к сохраненной Декларации применения 

 

Спортсмены-пользователи 

Спортсмены могут просматривать созданные для них декларации о применении вне 

зависимости от статуса. Существует три статуса в отношении декларации: Не 

представлена (Not Declared), представлена (Declared) и отменена (Cancelled). 

Декларацию применения можно редактировать только в случае, когда ее статус 

считается непредставленным.  

Если статус декларации считается представленным, то спортсмены могут только 

отменить его. 

 

Организации, обладающие доступом к данным спортсмена 

1. Если организация создает декларацию применения: 

- Она может редактировать ее, если статус декларации считается 

непредставленным. 

- Когда декларация применения считается представленной, организация может 

редактировать все ее поля за исключением медицинского раздела. 

- Когда декларация применения считается отмененной, организация может только 

просматривать ее. 

 

2. Если организация не создавала декларацию применения: 

Она может просматривать ее, если она представлена или отменена. 

 

3. ВАДА 

- Пользователи ВАДА, обладающие доступом к данным спортсмена, могут 

просмотреть Декларацию о применении вне зависимости от статуса. 
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- Если ВАДА создает Декларацию о применении, то она подпадает под те же 

правила, которые касаются других организаций. 
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TUE для лечения астмы (AST) 

[Выдержка из СТАНДАРТА о TUE 2009 г.]:  

Минимальные требования в отношении медицинского файла для получения разрешения 

на терапевтическое использование препарата (TUE) против астмы и ее клинических 

вариантов: Файл должен быть составлен в соответствии с современными методами 

медицинской практики и включать: 

a. полную историю болезни 

b. полное медицинское заключение, составленное на основе клинического 

обследования с уделением основного внимания респираторной системе 

c. спирометрический отчет с измерением объёма воздуха при форсированном выдохе 

в 1 сек. (FEV1) 

d. при нарушении проходимости дыхательных путей спирометрическое обследование 

повторяется после применением бета2-агониста короткого действия для 

подтверждения обратимости бронхоконстрикции 

e. при отсутствии обратимого нарушения проходимости дыхательных путей требуется 

проведение бронхопровокационного теста для подтверждения 

гиперчувствительности дыхательных путей 

f. точное имя/фамилия, специальность, адрес (включая телефон, эл. почту, факс) 

врача, проводившего обследование 

 

Пользователи, имеющие доступ к информации спортсмена, могут создать данную 

Декларацию применения сами посредством выбора формуляра из ниспадающего меню в 

разделе с древом файлов спортсмена. Пользователи, имеющие доступ к информации 

спортсмена, обладают возможностью просмотра Декларации применения (AST) на своем 

древе файлов спортсмена.  

 

Создание TUE для лечения астмы 

Данная информация будет более подробно изложена 2 марта 
2009 г. 
 



 

 
Стр. 80 из 87 

 
Всемирное aнтидопинговое aгентство • 800, Square Victoria, Suite 1700 • Montréal, QC H4Z 1B7 • Canada 

Teл. +1 514 904 9232 • Факс +1 514 904 8650 • эл. почта: adams@wada-ama.org  

TUE (TUE) 

TUE (ранее называемый стандартный TUE) используется в отношении препаратов, 

которые не были предварительно одобрены AДO или ВАДА.   

Обращение за TUE  

1. Перейдите к секции экрана, где расположено древо файлов.  

2. Выберите сокращенный TUE (Abbreviated TUE) из ниспадающего списка под 

словом "Новый" (New). 

 

 

3. Заполните все поля (с *): см. ниже описание полей для получения более полной 

информации. 
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I. Подтвердите ваш вид спорта/дисциплину 

II. Выберите спортивную организацию (Sporting Organization) из списка. введите 

первые 3 буквы и нажмите на увеличительное стекло. Это будет той организацией, 

в которую вы предоставляете TUE. 

III. При необходимости укажите название соревнования (Competition name). 

IV. В регистрированных пулах тестирования (Registered Testing Pools) приводятся все 

пулы, к которым относится спортсмен. Выберите тот, который соответствует TUE. 

V. Информация о вашем враче: укажите фамилию и имя врача, его квалификацию и 

медицинскую специальность, а также адрес, страну, регион, телефон и адрес эл. 

почты. Предоставьте, по меньшей мере, один номер телефона. [Ваша спортивная 

организация имеет возможность выделения некоторых полей в качестве обязательных, таких как 

имя/фамилия, страна, город, рабочий телефон] 

VI. Медицинская информация: 

a) Выберите диагноз из перечня диагнозов (в списке приводятся наиболее 

часто встречающиеся). Если вашего диагноза нет в списке, выберите 

функцию “Other, please specify” (другой, пожалуйста, укажите) и 

введите диагноз на поле с описанием диагноза (Diagnosis description). 

b) Укажите медицинские обследования/тесты и другую дополнительную 

информацию. 

VII. Укажите медицинский препарат: 

c) Введите название лекарства и периодичность его приема. 

d) Внесите название соответствующего запрещенного препарата. Внесите, по 

крайней мере, три буквы названия запрещенной субстанции и 

произведите поиск соответствующего препарата в базе данных, нажав на 

символ увеличительного стекла.  

e) Укажите дозу и единицу измерения 

f) Выберите способ приема   

g) Введите дату истечения срока действия препарата  

h) Под "Условиями и комментариями" укажите любую дополнительную 

информацию о препарате  

VIII. Внесите любую другую имеющуюся информацию. 

4. Направьте TUE в электронной форме, нажав на кнопку Submit Application 

(подать заявку). После направления заявки спортивная организация 

автоматически получает уведомление о том, что вы направили TUE. Вы также 

можете использовать кнопку Save для заполнения TUE на более позднем этапе. 



 

 
Стр. 83 из 87 

 
Всемирное aнтидопинговое aгентство • 800, Square Victoria, Suite 1700 • Montréal, QC H4Z 1B7 • Canada 

Teл. +1 514 904 9232 • Факс +1 514 904 8650 • эл. почта: adams@wada-ama.org  

5. Распечатайте свой файл с заявлением, подпишите его и получите подпись своего 

врача, и направьте его на утверждение в свою спортивную организацию ( наряду 

с соответствующей медицинской документацией, например, копией рецепта). 

Воспользуйтесь кнопкой "Generate Application Form" (создать формуляр 

заявления) для распечатки заполненного заявления после отправки его в 

электронной форме.  

[До тех пор, пока статус считается неутвержденным, отклоненным или 

отмененным]  

 

6. Вы можете просмотреть статус своей заявки в любое время посредством выбора 

формуляра TUE на древе файлов спортсмена с левой стороны экрана. 

[Редактирование возможно только в том случае, если статус вашего TUE 

считается неполным (Incomplete) или непредставленным (Not Submitted) ]. 

Каждая организация располагает своими правилами в отношении TUE, но вы 

всегда должны распечатать свой файл заявления, получить подпись врача и 

направить его в ту организацию, которая занимается вопросами утверждения 

терапевтического использования препаратов 

 

7. Когда статус TUE меняется на Approved (утвержден), вам представится 

возможность создания печатной копии TUE. 

 

 

Нажатие кнопки Generate TUE Receipt (создать печатную копию TUE) вызовет PDF 

файл из системы. Он может быть распечатан при нажатии на кнопку с символом 

печати PDF файла.  
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Поля TUE 

a) Спорт/дисциплина. Данное поле копируется из закладки, связанной со 

спортивной идентификацией спортсмена. если она не заполнена, пожалуйста, 

проверьте закладку о виде спорта/дисциплине спортсмена 

b) Название соревнования. Заполняется, если ТИ (TUE) предусматривается для 

определенного соревнования 

c) Спортивная организация. Организация, в которую вы предоставляете TUE 

d) Информация о вашем враче. Информация о враче, который выписал рецепт 

на использование лекарства (и подписал формуляр STUE для спортсмена).  

e) Медицинская информация. Информация о диагнозе 

i. Диагноз Список наиболее часто встречающихся диагнозов. Если спортсмена 

нет в списке, выберите “Other, please specify” (другой, пожалуйста, укажите) 

и введите описание диагноза (Diagnosis description), которое в данном случае 

является обязательным.  

ii. Описание диагноза: в случае выбора поля “other please specify” (другой, 

пожалуйста, укажите) в нем приводится точное описание диагноза. 

iii. Медицинское обследование / проведенные тесты  привести список 

медицинских анализов и обследований, проведенных для составления 

диагноза 

iv. Дополнительная информация любая дополнительная информация, 

касающаяся состояния здоровья 

f) Медицинская информация  

v. Точное название препарата  название лекарства 

vi. Периодичность приема периодичность приема препарата 

vii. Даты применения: даты применения препарата 

viii. Запрещенный препарат название запрещенного препарата в соответствии со 

списком запрещенных препаратов WADA. Вы можете добавить любое 

количество запрещенных препаратов. 

- Для выбора препарата: введите первые 3 буквы и нажмите на 

увеличительное стекло. Система приведет список соответствующих 

лекарств для того, чтобы вы смогли сделать свой выбор. 

ix. Доза доза запрещенного препарата 

x. Способ приема лекарства. Данное поле заполняется только после введения 

запрещенного препарата, так как оно может варьироваться в зависимости от 

природы лекарства. 
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xi. Условия и комментарии. Любые замечания в отношении лекарства, которое 

вы хотите добавить. 

xii. Добавить лекарство.  Вы можете добавить любое количество запрещенных 

препаратов. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доступ к службе поддержки клиентов 
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ВАДА предусмотрела службу поддержки клиентов, которая ответит на любые ваши 

вопросы.  Служба поддержки клиентов расположена в провинции Квебек, Канада и 

работает с понедельника по пятницу с 9:00 утра до 5:00 вечера по 

североамериканскому восточному поясному времени. В нерабочее время можно 

оставить сообщение на автоответчике и эл. почте по адресу: adams@wada-ama.org  

 

1. Телефон в Северной Америке:  (866) 922-3267 (1-866-92-ADAMS) 

2. Бесплатная связь на данном этапе обеспечена со следующими странами: 

Австралия  

Финляндия  

Германия  

Ирландия  

Япония  

Южная Африка  

Швейцария  

Наберите код выхода на международную линию, а затем: 

800 9222 3267 (800 922 ADAMS) 

3. За пределами Северной Америки вы можете связаться со службой поддержки 

клиентов по телефону: 

 

+1 (514) 904-8800 

 

Для восстановления пароля и любых вопросов, касающихся ваших записей, 

пожалуйста, свяжитесь непосредственно с администратором АДАМС вашей организации 

(контактная информация приводится в вашей закладке по вопросам безопасности). 

 


